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1 cucharada de gel aloe vera À De: 
1ı cucharada aceite de comino negro, DS 
semilla de uva, ricino, ajonjolí o jojoba N 
Algunas gotas de aceite esencial de romero 
Y taza agua de rosas 

ezcla vigorosamente. E 
Aplica en tu pelo para acondicionar y 
nutrir la piel capilar. 
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Tritura y guardala mezcla en 
seco hasta por 2 meses. 
Hierve 1 taza de agua y añade 1 cucha- 
rada sopera de la mezcla a NI ) 
de semillas, deja her- AS 
vir por 5 minutos, cuela Š 
y guarda en un aspersor. 7 
Moja tu cabello antes de dormir, 
úsalo 2-3 veces por semana 
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El romero tiene propiedades que lo hacen un produc- 
to muy beneficioso para la salud del cabello, es vaso- 
dilatador, estimula el crecimiento del cabello, 
promueve la circulación sanguínea, es antibacteria- 
no, aséptico y astringente por lo cual disminuye la se- 
creción de grasa, facilitando que el cuero capilar ab- 
sorba mayor cantidad de nutrientes y vitaminas, 
además es antirreumático, antidepresivo y ansiolítico 
ayudando a reparar desordenes en la piel ligados al 
stress. 

Sin embargo, recomendamos tener cuidado porque, 
debido a la exposición solar, puede resultar irri- 
tante. Para evitar este problema es tan sencillo 
como lavar bien tu cabello después de dejar actuar 
al tónico. 
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Arbusto ramificado de hojas 
= efragantes, perennes y de color 

3 verde por encima, cubiertas de 
pelusilla blanca en el reverso, 
con flores blanquecinas, Ny 
celeste o rosadas. D 
Sus frutos tienen cuatro es 
semillas, como nueces. 2 
Nativa de lugares templados, 
crece en suelos secos o modera- 
damente húmedos, tolerante E 


VW, a suelos de salinidad media. 


an, Su periodo de floración es la A 
AD ri i 
primavera tardía y de x 


pe: . P 
{ fructificación el verano. 


y) El potencial antioxidante 
de los extractos de romero 
ha permitido su uso regular 
en el control de la oxi- 
ra dación alimentaria, permi- 
SS tiendo su aplicación como 
7 7) preservante natural en ali- 
mentos cocinados. 
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Nuestro cuero capilar es 
el centro de producción 
la parte viva 
que hace que todo crezca, 
suelo de 
granja, un suelo pobre 
directamente 
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E2SÍG=<< Umar. Primordialmente la 
función de este anexo cutá- 
ZAS Neo es la de proteger el 
radiaciones 
solares y las bajas tempera- 
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Otro aspecto del cuidado capilar radica en el estado 
fisico y mental que causa el stress, principalmente 
detonando hormonas que promueven la producción 
de oleos en nuestra piel, asi como inflamación o adel- 
gazamiento del cuero cabelludo. 


Aprende a lavar de manera eficiente tu cabello 


Lavar regularmente tu cabello ayuda a nutrir la piel 
capilar desbloqueando los folículos, es recomend- 
able lavarlo cada tercer día para no perder tan rápi- 
damente los oleos naturales que la misma dermis 
produce. (1) Elige un champú adecuando a tu tipo de 
cabello, libre de sulfatos y parabenos que solo mal- 
tratan las fibras del pelo. (2) Cepilla antes del lavado, 
de puntas a ralz para evitar dañarlo. (3) Aplica el pro- 
ducto limpiador masajeando suavemente y 

aclara con agua templada 


Masajea tu cabeza | 
El masaje del cuero cabelludo Ę 
activa la microcirculación que 
acelera la regeneración del ca- 
bello, 5 a 10 minutos, 2 veces 
por semana, ayudaran a estimu- 
lar y relajar la piel bajo el pelo. 
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Comience por efectuar algunos movimientos circu- 
lares en la parte superior de la cabeza. Sin levantar 
los dedos, continúe por las sienes y deslícese hasta 
detrás de las orejas. Termine el masaje del cuero ca- 
belludo ejerciendo unas presiones en la nuca. 
Tónicos humectantes y reparadores 

Con la finalidad de cuidar y nutrir la piel capilar 
es conveniente tonificar el cabello, humectan- 
dolo o exfoliandose cada determinado tiempo, 
según requiera.Los tónicos refuerzan y for- 
talecen la estructura del cabello, estimulan el 
vigor haciendo que crezca y evitan la fragilidad 
capilar. 


Humectante: garantiza la correcta hidratación, 
propiciando la propia creación de aceites naturales 
en el cuero cabelludo para mantener el cabello bri 
llante, suave y fuerte. 


Exfoliante: ayuda a eliminar células muertas, cop- 
erando en la redución del exceso de sebo para facili- 
tar la renovación celular de la piel en la cabeza. 
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